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Soluciones de reciclaje y residuos residenciales Sustainability in Action

Verano sostenible: Su manual de
bajo consumo para esta temporada

El verano trae dias mas largos, aventuras al aire libre y muchas oportunidades para disfrutar de la estacion, pero
también genera mas residuos. De los articulos de un solo uso para picnics a las emisiones relacionadas con los viajes,
nuestros habitos estacionales pueden pasar factura al planeta. ;La buena noticia? Con algunos cambios bien pensados,
podemos reducir nuestro impacto sin dejar de aprovechar al maximo los mejores momentos del verano.

Reducir los residuos durante Viajar de forma inteligente Organice reuniones

las actividades de verano y sostenible ecolégicas

Las salidas veraniegas no tienen por qué equivaler a Con unas pocas decisiones conscientes, sus Las barbacoas y los picnics en el
botes de basura desbordados. Lleve consigo articulos aventuras veraniegas pueden dejar huellas  jardin pueden facilmente volverse
reutilizables, como botellas de agua, utensilios y mas pequefias. Considere usar trenes o mas ecoldgicos. Utilice platos, vasos y

recipientes de comida, para evitar los plasticos de un autobuses en lugar de vuelos para los viajes servilletas de tela, en lugar de plastico
solo uso durante excursiones a la playa o senderismo. mas cortos, y si es necesario conducir, de un solo uso, y coloque botes
Elija snacks con poco envoltorio o, mejor aun, prepare comparta el automovil o alquile un vehiculo claramente sefalizados para separar
snacks caseros para eliminar por completo los hibrido/eléctrico para reducir las emisiones. la basura, el reciclaje y los desechos
residuos. A la hora de meterse en el agua, considere Busque negocios locales y alojamientos con organicos. Anime a los invitados a
utilizar protectores solares que no afecten los fragiles conciencia ecolégica, para apoyar el turismo traer sus propios recipientes para
ecosistemas marinos. sostenible donde quiera que vaya. las sobras.
b

CELEBREMOS EJNJULIO
2025 SIN PLASTICOS (FREEIUL),

Julio sin plasticos es un movimiento mundial que 9 [
anima a millones de personas a reducir los plasti- N 4
cos de un solo uso durante todo el mes de julio 5’ ‘

y mas alla, con ideas y recursos para reducir los
residuos plasticos todos los dias y en todas par-
tes: en casa, en el trabajo, en la escuela o incluso
en la cafeteria de su barrio. Puede participar con

acciones sencillas como cambiar las botellas de &
agua de plastico por otras reutilizables, llevar sus . O
propias bolsas de la compra y elegir productos sin <, Qé
envasar en los supermercados. Visite PlasticFree- o \
July.org para obtener mas informacién sobre este ~ TH E c\.\ﬁ

mes de celebracién y mas formas de ayudar a crear
un mundo sin plastico.


http://PlasticFreeJuly.org
http://PlasticFreeJuly.org
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Reciclaje

Vacios, limpios y secos

Los articulos reciclables deben
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Compostaje

BOLSAS: BPI compostable (que cumplan con la norma
ASTM 6400); bolsas de papel; sin bolsas

Los desechos organicos deben
No estar sueltos (sin bolsas), o solo en
metal bolsas compostables o de papel. No
se aceptan bolsas de plastico. Un
No contenedor verde esta disponible sin
vidrio cargo. Llame al servicio de atencién al

cliente al 925.685.4711 para solicitarlo.
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¢Plastico compostable? jNo tan encomiable!

Los plasticos

El plastico compostable parece
una gran idea, pero la realidad
es un poco diferente. A pesar
de sus credenciales ecologi-
cas, las instalaciones de com-
postaje de todo el pais aun no
estan preparadas para pro-
cesarlo. Los Unicos plasticos
compostables aceptados en su
contenedor verde de organicos
son las bolsas compostables
con certificacién BPI (Que cum-
plen la norma ASTM 6400) que
pueden utilizarse para conten-
er restos de comida.

basurero.

PARA MAS INFORMACION
Servicio de atencién al cliente: 925.685.4711
RepublicServices.com/PleasantHillCA

Por ejemplo, los vasos con rayas verdes
y los utensilios a base de maiz. Aunque
estan disefiados para biodegradarse, no se
descomponen con la suficiente rapidez en
el tipico ciclo de compostaje de 45 dias. Esto
significa que acaban en los basureros, donde
lamentablemente no se descomponen
adecuadamente debido a la falta de aire,
humedad y luz solar.

.

impreso en
papel reciclado

Traducciones disponibles

¢(Qué podemos utilizar en su lugar? He aqui
algunas alternativas ecolégicas:
+ Utensilios, platos y tazas reutilizables
* Productos de bambu y hoja de palma
+ Articulos de papel sin recubrir
+ Papel de aluminio para envolver alimentos
+ Envases reutilizados de comida o de
comida para llevar las sobras a casa

La proxima vez que salga a cenar fuera,
considere la posibilidad de llevar su
propio recipiente para las sobras o avise
al restaurante favorito de que llevara un
recipiente reutilizable. jCada pequefio paso
ayuda a marcar una gran diferencia!
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